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آغاز« صفا»سعی باید از 
ختم شود« مروه»و به 



واجبات سعی
نیت . 1

هفت مرتبه بین صفا و مروه برای 
عمره تمتع سعی می نمایم

خ الِصاً لله قُربةًُ اِلی الله و  



در نیت عمل شرط است
الت َّق رُبُ اِل ی الله 

 الِاخاصو  الِامتِثال لِا مرهِِ و  
عمل باید برای 

امتثال فرمان خدا
و برای خدا باشد



(نه یک قدم زیاد نه کم)هفت دور باشد .2

از صفا شروع و به مروه ختم شود.3
در مسیر متعارف حرکت نماید .4
در رفت رو به سمت مروه و در .5

بازگشت رو به سمت صفا باشد
بعد از نماز طواف آورده شود.6
در همان روز طواف آورده شود.7
از طبقه هم کف باشد.8



ند کسی نمی توا
 سعی را رها کند
و از سر بگیرد



در حفظ عدد سعی 
بسیار دقت شود 

چرا که شک در عدد 
سعی موجب بطلان 

سعی می شود



 هر کس در سعی به هر دلیلی
نیت  به عقب برگشت باید بدون

سعی باشد 
و در نظر داشته باشد که در 

 بازگشت سعی را از همان مکان
که آن را قطع کرده ادامه دهد



 کسی که با ویلچر
سعی می کند 
بر روی ویلچر 
باید بیدار باشد



هروله
هروله دویدن آرام 

در سعی است
هروله فقط برای مردان

مستحب است 
برای بانوان استحباب ندارد



مکان هروله 
تبین دو مهتابی سبز اس





آیا در بین سعی می شود
آب خورد؟ یا  استراحت یرد؟ 

اشکال ندارد 
 نیتش باید آن باشد که در

 ادامه سعی را از همان مکان که
آن را قطع کرده ادامه دهد



آیا سعی وضو 
نیاز دارد؟

نه خیر لازم ندارد



اسرار سعی
بین صفا و مروه



مشاهده 
ی صحنه جانفشان
هاجر است



برای قدر دانستن 
آیین توحید است

ه چه بسیار انسان های مؤمن ک 
جان خود را در طبق اخلاص 

ستی گذاشته تا این آیین به در
به دست ما برسد



 تمرین حرکت
بین خوف و رجا 

است



ی ج ع ل  الس ع  
ة ا و  الم روِ ب یَ   الص ف

ل ةُ الَّ  بارینم ذ 



و هروله 
ل ی اللهف  ف رُّوا اِ 

است



ع پنجمین عمل عمره  تمت

تقصیر



تقصیر

و ابتدا چیدن مقداری از م

ن سپس گرفتن تعدادی ناخ





واجبات تقصیر
بعد از سعی آورده شود.1

ابتدا مقداری مو سپس .2

ودتعدادی ناخن گرفته ش



نیت تقصیر. 3
برای حلال شدن آن چه 

حرام شده بود 
تقصیر می ینم

خ الِصاً لله قُربةًُ اِلی الله و  



در نیت عمل شرط است
الت َّق رُبُ اِل ی الله 

 الِاخاصو  الِامتِثال لِا مرهِِ و  
عمل باید برای 

امتثال فرمان خدا
و برای خدا باشد



مکان تقصیر
مکان معینی ندارد

اما بهتر است 
در پایان سعی 

انجام شوددر مروه 



یر آیا کسی که تقص
یر نکرده می تواند تقص

؟دیگری را انجام دهد
دنه خیر نمی توان



کردهاگر کسی که تقصیر ن
هدتقصیر دیگری را انجام د

آن شخص در احرام 
می ماند و در نهایت 
حج او باطل می شود



تقصیر آیا 
نیاز دارد؟وضو 

نه خیر وضو 
نمی خواهد



دن آیا برای تقصیر کن
 مو وناخن کافی است؟
خیر مو را باید چید و 

ناخن را باید گرفت



آیا بعد از تقصیر 
لباس احرام را 

می شود درآورد؟
رمات بله با تقصیر تمام مح

حلال می شوداحرام 



غیر از 
محرمات مکّه

و ممنوعیت های
بین عمره و حج



محرمات مکه
کندن گیاهان حرم1.
(کارشکار کردن، نشان دادن شکار و خوردن ش) شکار2.

کشتن ملخ3.

سلاح حمل کردن4.

برداشتن اشیاء کمشده5.

یا خاک از قبیل سنگبرداشتن اشیاء حرم 6.



ممنوعیت های 
بین عمره و حج

ممنوعیت خروج از مکه .1
ممنوعیت سر تراشیدن.2
ه ممنوعیت انجام عمره مفرد.3



یراسرار تقص



موی و ناخن 
یکی از مظاهر 

شخصیت
انسان است 



چیدن مو 
و گرفتن ناخن 
نماد دلدادگی 
به حضرت حق است
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